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Trainingslager Peniscola

Sieben Lemminge machen sich auf den Weg ins super heifle
Spanien, um ihrer Form den entscheidenden Schliff zu geben

Erste Intervalle

Beck zeigt, wie astrein sein

Wintertraining angeschlagen hat

Ballett auf der Bahn

Wodopia im Prinzessinenkleid
»ViZe“ Coach

Verpeilter Aushilfscoach ruiniert fast Intervalltraining —
kann er die Uhr iiberhaupt lesen?!

£

Ortschildsprint
Strauss verliert den entscheidenden!
War er wirklich schon nach 60 km leer?

Rampensau

Lech will auch mal punkten

Neuzugang

PeSd  Bliimchen bringt neven Duft in die Lemminge

Hungerhast aui Spanisch

Siesta stellt Athleten vor grdBere Probleme
als gedacht

-
Am Limit

Spanier kommt erst beim
Abendessen in Atemnot

Obstbar gepliindert Yoga Yorschau

6 Giinge reichen nicht aus

Rundet den Trainingstag ab ~ Schreiber in Gelb

Strauss in Griin
Fiir Druckfehler, Irrtiimer und Unvollstdndigkeit in dem Boul dr in, Gbernimmt die Redaktion keine Haftung.
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